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Elements of interest / Points d’intérét

OCollet de les Barraques: Located in the municipality of Planoles, it
is a good point to get to know the most western areas of the Park. It is
an exceptional viewpoint of the mountain range Serra de Montgrony and
Vall del Rigard. Here we can find the shelter, Corral Blanc, with a parking
area, a recreation area, and viewpoints. It is the starting point for several
itineraries, among which is Puigmal. In winter, you have to check the
state of the track to access it.

L’Estremera mines: Throughout the region, there are vestiges of its
mining past. One of the most famous mines in the Park is the Saragossa
mine, located on the track that runs through the Estremera and reaches
Font de I'Home Mort.

El Puigmal, 2910 m: : It is the highest peak in the Park and one of
the most emblematic peaks when it comes to hiking in Catalonia. Thanks
to its majestic silhouette, it has become the main figure of various myths
and legends, such as that of the Puigmal Giant. You can go up it in
several ways. The most usual ones on the Catalan side are those that
leave from Fontalba and from Nuria.

Q Fontalba: It is a mountain pass located just above 2,000 m of
altitude in the municipality of Queralbs. You can access it through a
forest track. This is where we can find one of the classic ascents to
Puigmal and one of the access foot trails to Nuria.

9 Forat de ’'Embut: Spectacular stream captured by a karstic system
of caves and crevasses that reappears on the other side of the
mountain. This phenomenon is possible thanks to the varied composition
of the rocks in the area. White rocks are marble with a limestone
composition that are soluble in water. In contrast, dark rocks are
insoluble schist.
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9 Vall de Nuria: At an altitude of around 2,000 m we can find one of
the most impressive valleys of the Pyrenees, thanks of its fauna and
flora, as well as its landscapes and spiritual richness. It can only be
accessed on foot or by rack railway. In the middle, we find the Mare de
Déu de Nuria, the most important sanctuary in Catalonia after
Montserrat, with ancient roots and traditions, and quite frequented by
pilgrims. It was declared a minor basilica in 2014. We can also find the
ski resort and a great offer of activities and tourist services.

vCentral Hidroelectrica de Dai6: Built in 1907, it is one of the first
hydroelectric power stations of its kind. The channels of the Nuria and
Freser rivers come together to supply water to the power station. The
original building was demolished in 1999, but there are still adjacent
buildings and original regulation infrastructures.

QEI Salt del Grill i les gorges del Freser: A waterfall of around 30 m

9(:0" de Meianell: saddle located between the municipalities of
Pardines and Vilallonga de Ter, just over 1,930 m. It marks the limit
between the black pine forest and the pastures. It is an observation point
of birds of prey and to go on excursions to Puig Cerveris and Balandrau.
Accessible by vehicle through the forest track Ribesaltes - Tregura.

@ Castell del Moros: A mountain of more than 2,100 m with
spectacular panoramic views. You leave your vehicle at Collet de la

@UIldeter (old shelter and the source of the river Ter): This shelter,
which is currently in ruins, was built in 1909 and was the first one in the
Iberian Peninsula. From here you can go on excursions to Coll de la
Marrana, Gra de Fajol and Bastiments. One of the accesses is along the
path that branches from the road that goes up to the ski resort and leads
to the new shelter of Ulldeter.

Portella de Mentet and de Morens: These mountain passes that
limit with the French border are accessed from the Vallter 2000 ski resort
parking lot. Here you can enjoy great views of the subalpine pastures of
the natural park, as well as the Bastiments and of Gra de Fajol. Isards
can be seen on a regular basis.

Concros circ: Of glacial origin, if there are harsh winters and mild
summers this small cirque or corrie can preserve a small ice tongue,
which often ends up forming a small lake.

Cossi d’en Batllo, Baidana viewpoint and Baga de Carboners:
Following the reference point that leaves Setcases and goes up the
Carboneres stream, we find the gorges of Cossi de Batllé. Following the
Setcases track to Espinavell, we can see the black pine forests of Baga
de Carboners. Further on, the Baidana viewpoint, with spectacular
panoramic views of Pastuira and Serrat del Dob.

Costabona and Canigé path (Collada Fonda): Grassland par
excellence of the Natural Park. It is the starting point to get to Costabona
and enjoy the amazing Canigo, located on the French side. Halfway
between the two peaks we can find the Esquerdes de Roja, a ridge that
divides the Conflent and Vallespir.

@Deus d’en Sitjar or Ritort fontaines: At the foot of the Costabona
peak, we can find the source of this river, which runs through Espinavell
and Moll6 until it joins the river Ter in Camprodon.

@Coll de Siern, Coll Pregon and Collada de Prats: These mountain
passes follow the border that was drawn in 1659 with the Treaty of the
Pyrenees, separating Ripolles and Vallespir in Northern Catalonia. They
have always played an important role between both territories, especially
during the Civil War and post-war smuggling. Nowadays, they are places
of historical memory and an excellent landscape of ridges, with imposing
views over the massif of Canigo.

@Coll d’Ares: At the easternmost point of the Park, we can find this
fantastic bird of prey viewpoint, where we can see them during the
migration periods. From this hill, there is a wonderful view over the Tec

@Villages in the vicinity of the Natural Park: all the villages of the
municipalities with territory in this protected area lie just outside the
Natural Park’s boundary. They all have a long tradition of animal
husbandry and are typically Pyrenean villages with narrow, stone-paved
streets, Romanesque churches and slate or tiled roofs. All are well worth
visiting and exploring.

Collet de les Barraques : Situé dans la commune de Planoles, c’est
un bon point pour découvrir les recoins les plus occidentaux du Parc. Il
s’agit d’'un belvédére exceptionnel de la Serra de Montgrony et de la
Vallée de Rigard. On y trouve un refuge, Corral Blanc, qui comprend un
parking, une aire de pique-nique et des belvédeéres ; c’est aussi le point
de départ de plusieurs itinéraires, dont celui de Puigmal. L'hiver, il
convient de consulter I'état de la piste avant d’y accéder.

Mines de I’Estremera : Cette contrée recele des vestiges de son
passé minier. L'une des mines les plus célébres du parc, située sur la
piste qui parcourt la baga d’Estremera et arrive jusqu’a la Font de
I'Home Mort, recoit le nom de mine Saragossa.

El Puigmal, 2910 m : Il s’agit du plus haut sommet du Parc et I'un
des plus emblématiques pour les randonneurs de la Catalogne. Sa
silhouette majestueuse a été au centre de nombreux mites et Iégendes
comme celle du Géant Puigmal. On y accede par différentes voies. Les
plus habituelles du c6té catalan sont celles qui partent de Fontalba et de
Nuria.

9 Fontalba : Colline située a un peu plus de 2000 metres dans la
commune de Queralbs. On peut y accéder par une piste forestiere.
L'une des ascensions classiques au Puigmal et 'un des chemins
d’acces a pied a Nuria démarre de ce lieu.

9 Forat de ’'Embut : Spectaculaire capture d’un torrent de montagne
par un systéme karstique de grottes et simas qui réapparait de I'autre
coté de la montagne. Ce phénomene est possible grace a la
composition différente des rochers de la zone. Les rochers blanchatres
sont en marbre ayant une composition calcaire et soluble a I'eau, tandis
que les rochers plus foncés sont du schiste argileux insoluble.

Q Vall de Nuria : A environ 2000 métres d’altitude s’étend une vallée
tres impressionnante des Pyrénées, autant pour sa richesse de faune et
flore que pour ses paysages et la spiritualité qu'on y respire. L'accés
peut se faire uniguement a pied ou en empruntant un train a crémaillére.
Au beau milieu tréne la « Mare de Déu de Nuria », le plus important
sanctuaire marial en Catalogne aprés celui de Montserrat, aux racines et
traditions fortement ancrées grace a son pelerinage trés fréquenté,
déclaré basilique mineure en 2014. On y trouve également la station de
ski et une grande offre d’activités et de services touristiques.

9 Centrale hydroélectrique Dai6 : Construite en 1907, il s’agit de
I'une des premiéres centrales hydroélectriques en son genre. Les
canaux de la riviere Nuria et la riviere Freser confluent pour
approvisionner la centrale en eau. La construction originale a été
démolie en 1999, mais on peut toujours voir les constructions
adjacentes et les infrastructures d’origine.

9 El Salt del Grill et les forges de Freser : Cette chute d’eau de 30

ou 'on trouve un refuge protégé.

Coll de Meianell : Col situé entre les communes de Pardines et

Vilallonga de Ter, a un peu plus de 1930 meétres. Il marque la limite
entre la forét de pin noir et les paturages. C’est un point pour
I'observation d’oiseaux de proie et pour réaliser des excursions a Puig
Cerveris et a Balandrau. Accessible en voiture en suivant la piste
forestiére de Ribesaltes a Tregura.

Castell del Moros : Montagne qui culmine a plus de 2100 m
d’altitude offrant une vue panoramique époustouflante. Aprés avoir
stationné la voiture a Collet de la Gralla puis avoir marché environ 10 m,

@Ulldeter (Vieux refuge et naissance du Ter) : Ce refuge, aujourd’hui
en ruines, a été construit en 1909 et a été le premier de la péninsule
ibérique. De la il est possible de réaliser des excursions a Coll de la
Marrana, a Gra fajol et a Bastiments. Parmi d’autres acces, on peut y
accéder en empruntant le sentier qui remonte la route menant a la
station de ski en direction du refuge nouveau d'Ulldeter.

Portella de Mentet et de Morens: On peut accéder a ces cols de
montagne limitrophes avec la frontiére francaise depuis le parking de la
station de ski de Vallter 2000. De 13, la vue sur les paturages subalpins
du parc naturel, ainsi que sur Bastiments et Gra de Fajol, est
imprenable. On peut souvent y apercevoir des isards.

@Circ de Concros : D'origine glaciale, il s’agit d’un petit cirque qui,
lors des hivers rigoureux et des étés chauds, peut parfois conserver une
petite langue de neige qui forme souvent un petit lac.

@Cossi d’en Batllo, belvédére de la Baidana et Baga de
Carboners : En suivant le PR en partance de Setcases qui remonte le
torrent de Carboners, on arrive aux gorges de Cossi d'en Batllo ; en
suivant la piste de Setcases a Espinavell, nous pourrons contempler les
foréts de pins noirs de la Baga de Carboners. Quelques meétres plus
loin, le belvédére de la Baidana offre une vue panoramique
spectaculaire de Pastuira et Serrat del Dob.

@Costabona et le chemin de Canigé (Collada Fonda) : Zone de
paturage par excellence du parc naturel. Point de départ de I'ascension
a Costabona pour admirer I'impressionnant Canigo, situé sur le territoire
frangais. A mi-chemin entre les deux sommets on trouve les Esquerdes
de Roja, une ligne de crétes qui séparent Conflent et Vallespir.

@Deus d’en Sitjar ou fontaines du Ritort : Au pied de la montagne
du Costabona, on peut voir la naissance de cette riviere qui traverse
Espinavell et Moll6 jusqu’a atteindre la confluence avec le Ter a
Camprodon.

@Col de Siern, col Pregon et Collada de Prats : Ces cols suivent la
frontiere tracée en 1659 lors du Traité des Pyrénées, et séparent
Ripollés et Vallespir au Nord de la Catalogne. lls ont toujours joué un
important réle de passage entre les deux territoires, notamment durant
la Guerre civile espagnole et pendant I'aprés-guerre pour la
contrebande. lls constituent aujourd’hui des lieux de mémoire historique
et un excellent paysage de crétes offrant une vue imposante sur le
massif de Canigoé.

@Le col d’Ares : A 'extrémité la plus orientale du Parc, on trouve ce

1939, ce lieu fut le témoin de I'exil de plus de 100 000 personnes qui
fuyaient la Guerre Civile espagnole (1936-39).

@Localités environnantes du Parc naturel : dans la périphérie du
Parc, on trouve toutes les agglomérations des communes qui
contribuent au territoire de cet espace protégé. Toutes ces localités, ou
I'élevage est une activité traditionnelle, présentent les caractéristiques
des villages pyrénéens, avec des ruelles empierrées, des ermitages
romans et des toits d’ardoises ou de tuiles. Toutes valent la visite et une
promenade.

Habitats / Ambiances

ALPINE STAGE ETAGE ALPINE

A1. Alpine meadows

In areas where winters are too long to allow trees to grow, there
are extensive pastures where plants take the advantage of
thawing to bloom and quickly complete their life cycle. Grass
prevails in these areas, dominated by a variety of plants with
spectacular flowers (primroses, pulsatilla, gentian, ranunculus
...). In summer, these plants feed the wildlife (isard, mouflons,
marmots ...) and the herds of cows, mares and sheep.

A1. Prairies alpines

La ou les hivers sont trop longs pour permettre aux arbres de
pousser s’étendent de vastes paturages dans lesquels les
plantes mettent a profit le dégel pour fleurir et compléter
rapidement leur cycle vital. On y trouve une prédominance de
graminées accompagnées de nombreuses plantes et fleurs
spectaculaires (primeveres, pulsatilles, gentianes, boutons d’or,
etc.). En été, ces plantes servent d’aliment a la faune sauvage
(isards, mouflons, marmottes...) et aux troupeaux de vaches, de

A2. Rocks and outcrops juments et de moutons.

In the most sloping and highest areas, we can find large rocks
and outcrops, which are basically made up of rockery, cracked
by gelifraction. In spite of the hostility of this habitat, there is a
good number of species that have adapted to live here. Birds
like the white partridge breed in some of these rocks.

A2. Zones rocheuses

Dans les zones les plus hautes et escarpées, les espaces
rocheux se composent principalement de roches fracturées par
la gélifraction. En dépit de I'hostilité de ces espaces, bon
nombre d’espéces s’y sont adaptées pour y vivre. Des oiseaux

SUBALPINE STAGE comme le lagopéde alpin nichent dans ces rochers.

A3. Mountain pine forests

Forests of mountain pines (Pinus uncinata) are the most
abundant in the Park. This tree is capable of surviving in difficult
conditions with wind, cold, and snow. Therefore, it has very slow
growth and we often find it in twisted and in strange shapes.
The high concentration of resins allows them to lower the
freezing point of their sap. It is often accompanied by alpenrose
(Rhododendron ferrugineum), a small shrub that is covered with
snow in winter, so it is isolated from the extreme colds and does
not freeze. In this environment, there is a shelter for the western
capercaillie, the black woodpecker or the boreal owl.

ETAGE SUBALPIN

A3. Pinédes de pins a crochets

Les foréts les plus boisées du parc sont les pinédes de pin a
crochets (Pinus uncinata), un arbre capable de survivre sous
des conditions difficiles a cause du vent, du froid et de la neige,
raison pour laquelle sa croissance est trés lente et il adopte
parfois des formes tordues et irréguliéres. La forte concentration
de résines permet d’abaisser son point de congélation interne. Il
est souvent accompagné de rhododendron ferrugineux
(Rododendron ferrugineum), un arbuste bas, recouvert en hiver
par la neige ce qui lui permet de rester a I'abri du froid intense
sans geler. C’est ici que trouvent refuge le grand tétras, le pic
noir et la chouette de Tengmalm.

A4. Heathland, scrubland and meadows

In areas of transition between the alpine and subalpine stages,
or where there are no forests due to natural or human causes,
we often find bush formations and meadows. Very low
scrubland formations are often called heathlands or "landes",
and in the Park it is basically comprised of common heather
(Calluna vulgaris). When the shrubs are taller, we talk about
scrubland, and in the Park there is mainly an alpine subspecies
of common juniper (Juniprerus communis subsp. alpina) and
balec (Cytisus oromediterraneus), depending on local environ-
mental conditions.

A4. Bruyeres, fourrés et prairies

Dans les zones de transition entre le paysage alpin et sous-al-
pin, ou la ou les foréts sont absentes pour des causes naturelles
ou humaines, on trouve souvent des formations arbustives et
des prairies. Les formations arbustives trés basses regoivent
généralement le nom de bruyeére. Le parc comprend principale-
ment de la bruyére commune (Calluna vulgaris). Lorsque les
arbustes sont plus hauts, on parle de fourrés, et plus précisé-
ment dans le parc de rhododendron ferrugineux (Rhododendron
ferrugineum), de genévrier (Juniprerus communis subsp. alpina)
et de cytise oroméditerranéen (Cytisus oromediterraneus), selon
les conditions ambiantes locales.

MONTANE STAGE

A5. Red pine forests

Red pine forests are the most abundant ones in the Park's
montane stage. On the slopes with more shade, there are
usually quite dense forests with an important coating of mosses
and a layer of low shrubs dominated by the European blueberry
(Vaccinium myrtillus). However, on the sunnier side of the
mountain they have been more exploited historically and are
more dispersed. Accompanying the red pine, we can find
deciduous trees such as the silver birch (Betula pendula) and
the European aspen (Populus tremula).

ETAGE MONTAGNARD

A5. Pinéde de pin sylvestre

La pinede de pin sylvestre est la forét la plus abondante dans le
paysage de montagne du Parc. Dans les versants plus
ombragés, ces foréts sont assez denses et abondamment
recouvertes de mousses et de buissons bas dominés par le
myrtillier commun (Vaccinium myrtillus), tandis que les lieux
ensoleillés ont été plus exploités d’'un point de vue historique et
sont plus dégagés. Outre le pin sylvestre, on y trouve des arbres
a feuilles cadugues comme le bouleau verrugueux (Betula
pendula) et le peuplier tremble (Populus tremula).

AG6. Fountains, rivers and streams

Water is one of the most important components of the Park's
landscape. Numerous fountains and streams are born in the
highlands bordered by grass and moss at the beginning and by
r esde ooda ddo stea Seea ate stea sjonto
form more fluvial courses where trout and minnow (Phoxinus
sp.) live.

AG6. Fontaines, riviéres et ruisseaux

L’eau est I'un des principaux éléments du paysage du Parc. De
nombreux ruisseaux et fontaines naissent dans les parties
hautes entourés d’herbes et de mousse a la naissance et de
foréts riveraines en aval. De nombreux cours d’eau se
rencontrent pour former des rivieres plus importantes ou vivent
la truite et le vairon.
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Useful information / Informations utiles Itineraries for the Park and its surroundings/ Itinéraires dans le Parc et ses alentours

Waymarked itineraries / Itinéraires signalisés

Park Offices Tourism offices Accommodation in the Park and vicinity Municipality Distance |Height var. | Time* | Waymarks| Difficuity |Points of interest| Habitats GR11:1tis [ GR11: Ce sentier traverse les
Bureaux du parc Offices de tourisme Hébergements dans le Parc et les environs Commune Distance | Dénivelé Durée * | Signaux Difficulte |Points d’intérét | Ambiances BN 2 path that Pyrénées par le versant sud de la Mer
crosses the Pyrenees throu Cantabrique jusqu’a la Méditerranée.
Park Information Centre Vall de Ribes Refugi Corral Blanc (Planoles) Refugi Ulldeter (Setcases) mz Fontalba - Nuria Queralbs — 5,31 km 215/-321m | 1 h 50 min — Eas_;ll/ QQ A1, A2, A3 its southern slope, from the Dans le Parc, traverse Planples,
Centre d'information du parc Ctra. de Bruguera, 2 www.corral-blanc.com www.ulldeter.net Old path to Naria Vac': y T g g T Bay of Biscay to the Medite- /) Queralbs, Setcases et Mollo.
Plaga de la Vila, 3 17534 Ribes de Freser refugicorralblanc@gmail.com reserve @ Ild ter.net mz et » Queralbs —) 8,2 km 1200 /-400 m | 3 h 30 min ey demanding Q A A rranean. In the Park, it pass
’ hemin vieux de Nuria | t A5, A6, A7 . g
17534, Queralbs Tel. +34 972 72 77 28 Tel. +34 626 27 43 95 Tel. +34 4159/ River Froser unper valley Vo ucan through Planoles, Querals,__ http:lisenders feec.catigr-11
Tel. + 34 667 11 68 11 turisme@vallderibes.cat . +34 97 04 mz Haute valée du Freser Queralbs —) 5km 440 /-275 m 2h B | vodére @ A5, A7, A8, A9 etcases and Moflo.
pnterfreser.tes@gencat.cat www.vallderibes.cat Alberg Pic de I’Aliga (Queralbs) _ ‘ ) Demanding/ A4, A, A7, A8,
www.xanascat.cat/ Hostal a (Setcases) Ribes de Freser - Pla d'Erola Ribes de Freser | === | 514km | 603/-25m 2h Exigeant ¢ @ A9 B ltinerannia
Technical support office(CEINR) Vall de Camprodon alberg.nuria@gencat.cat www.pa om Coll de la Gralla - _ Moderate/ . I s’agit d'un réseau de chemin
Bureau de support technique (CEINR) v Boreal owl C. St. Roc, 22 Tel. +34 972 73 20 48 Tel. +34 60 43 mz Coll de Tres Pics Vilallonga de Ter G 4 km 456 /-456 m 2h 1 Modéra @ A1, A2 :;z :Zi:ve;v;%rlzhc;f;?z?:ntthat gzgfn?s;::z?er?nfiﬁgi:leenqs
i ki Nyctale de Tengmalml
C.' Sant Miquel, 44 Aegolius funereus _1|_7|867 fayzpr;zdon 1 5 Hotel Vall de Naria (Q b Refuai Els Estudis (Moll3 M Espinavell-Coll Pregon-Fabert Molld G 7,9 km 415 /-415m 3h I MOggrgte/ @@ A7, A10 paths used by our ancestors to autrefois les habitants pour se
Ribes de Freser el. +34 9 0010 oyl - otel Vall de Nuria (Queralbs) efugi Els Estudis (Moll6) odere transfer from one town to rendre d’un village & l'autre. Ce

www.valldenuria.cat
valldenuria@valldenuria.cat
Tel. +34 972 73 20 20

Tel. + 34 972 70 22 09
info@ceinr.cat

turisme@valldecamprodon.org
www.valldecamprodon.org

www.refugielsestudis.com
refugielsestudis@gmail.com
Tel. +34 666 57 74 47

Gentiana acaule
Gentiana acaulis

another. We can follow this
network in the Park, and also in
the rest of Ripollés, Garrotxa and
Alt Emporda. From the

Pyrenees to the sea.

réseau peut étre suivi dans le
parc, ainsi que dans d’autres
points de la région de Ripollés, la
Garrotxa et I'Alt Emporda. Des
Pyrénées a la mer.

Non-totally waymarked itineraries / Itinéraires non complétement signalisés
Code |

Habitats
Ambiances

Time *
Durée *

Name
Nom

Points of interest
Points d’intérét

Municipality
Commune

Type/
Type

Difficulty
Difficulte

Waymarks
Signaux

Distance |Heightvar.
Code Distance Dénivelé

Refugi Pla d’Erola (Ribes de Freser)

. e . . ] Isards and marmots route Planoles - 420 km 160/-160 m | 1 h 30 min . Easy/ 09 A1, A3 www.itinerannia.net
parcsnaturals.gencat.cat/ter-freser PNTerFreser . pnterfreser www.refugipladerola.cat More accommodation at: Route des isards ef des marmottes | Queralbs G ; Facile ;
y pnterfreser_tes@gencat_cat u refugipladarola@gmail.com Autres hébergements sur : 3 Freser's gorges Queralb 538 k 386/-386 2 h 30 mi Moderate/ A3, AB, A7, Circular: departure and arrival to the same point.
- Tel. +34 629 65 18 18 Gorges du Freser UiElos A [ =1 i - Modéré A10 Circulaire : Départ et arrivée au méme point.
www.elripolles.com Mi ) . ) Pardines - Moderate/ gy On foot Linear: departure and arrival at different points.
Refugi Coma de Vaca (Queralbs) 7 Coll de Meianell - Puig Cerveris Vilallonga de Ter G 4,54 km 282/-282m 2h ) Modéré 9 A1, A3 ﬁk A pied — You must add the return time.
www.comadevaca.com 2 1l i Moderate/ Linéaire : départ et arrivée a différents points.
refugi@comadevaca.com %, mz gir?}it:;i?l.llrl?;;er Sefcases G S km 372/-372m 2h - Modéré @ A1 A2, A3, Ad La durée du retour doit étre ajoutée.
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de Mollo de Pardines de Planoles de Queralbs de Ribes de Freser  de Setcases de Vilallonga de Ter M Ef)ﬁlgzvseiltlarncon Pregon Mollo G 11,2 km 610/-670 m | 3 h 30 min - E;g:::tmg/ @@@ A7, A8, A10 Trés facile, facile, modéré, exigeant et trés exigeant.




What to do there / Que peut-on y faire ?

If you have half a day: the thirteen itineraries featured in this Natural
Park map-guide offer a chance to discover the diverse landscapes and
ecosystems of this mid- to high-mountain region. Each route takes around
half a day to complete and is best followed when there is no snow and in
the morning, as there is more chance of storms and/or the light fading in
the afternoon.

If you have a full day: the Park has two main sectors, the Ribes valley
and the Camprodon valley. If you have only one day, discover one of
these two sectors by combining an exploratory walk with a visit to one or
more of the valley’s villages. The walks suggested on this map will take
you into the mountain ecosystems. A visit to the villages, albeit outside of
the Park’s boundaries, will provide a more complete idea of the region’s
anthropological landscape, as both the Park and the scenery have been
shaped by centuries of animal husbandry. We also recommend trying the
mountain cuisine at one of the small restaurants that there are in most of

If you have two days: on a two-day visit, we suggest spending a day in
each of the Ribes and Camprodon valleys as they offer diverse activities
and landscapes against the same mid- to high-mountain backdrop. The
main gateways to the park are at the Collet de les Barraques (Planoles),
Fontalba and Nuria (Queralbs), on the Ribes Altes unpaved road (Ribes
de Freser), Tregura (Vilallonga de Ter), and Vallter 2000 (Setcases), on
the Setcases to Espinavell unpaved road (Molld) and the coll d’Ares
(border pass from Moll6 to Prats de Moll). There are interesting walks
and villages to visit in each valley. While in the Baix Ripolles region, do
not miss the great monasteries of Ripoll and Sant Joan de les Abadesses,
which are valuable heritage sites and closely bound to the history and
origins of Catalonia.

Si vous avez une demi-journée : les treize itinéraires figurant sur ce
plan-guide du Parc Naturel vous permettront de découvrir la diversité de
paysages et d’écosystéemes de ce territoire de moyenne et haute
montagne. En principe, ils occupent une demi-journée ; faites-les de
préférence le matin, un jour sans neige, car en partant I'aprés-midi vous
risquez davantage d’essuyer un orage et/ou d’étre pris par la nuit.

Si vous avez une journée entiére : le Parc présente deux larges
secteurs, celui de la vallée de Ribes et celui de la vallée de Camprodon.
Si vous n’avez qu’une journée, nous vous recommandons de découvrir
un de ces deux secteurs, en associant une randonnée a la visite d’'une ou
de plusieurs localités de la vallée. Les randonnées proposées sur ce plan
vous réveleront les écosystemes de montagne. Bien que les localités ne
soient pas dans les limites du Parc, leur visite vous aidera a vous faire
une idée plus précise du paysage anthropologique du territoire, qui a été
largement aménagé par la présence d’une activité d’élevage millénaire.
Nous recommandons également de déguster la cuisine de montagne que
proposent les petits restaurants dans la plupart des localités.

Si vous avez deux jours : en I'occurrence, nous vous recommandons
d’en consacrer un a chaque vallée, celle de Ribes comme celle de
Camprodon offrant une diversité de propositions et de paysages dans le
cadre d’'un méme environnement de moyenne et de haute montagne. Les
principales entrées du Parc se trouvent au col des Barraques (Planoles), a
Fontalba et Nuria (Queralbs), par la piste de Ribes Altes (Ribes de Freser),
a Tregura (Vilallonga de Ter), par Vallter 2000 (Setcases), par la piste de
Setcases a Espinavell (Moll6) ou par le col d’Ares (passage frontiere de
Mollé a Prats-de-Mollo-la-Preste). Chaque vallée permet une promenade
intéressante et une visite des villages. Les localités du Baix Ripolles
offrent également une visite incontournable : celle des grands monasteres
de Ripoll et de Sant Joan de les Abadesses, sites de grand intérét
patrimonial étroitement liés a I'histoire des origines de la Catalogne.

Rules and advice: / Régles et conseils

-
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The centres and information points will inform you and guide you so that you
can plan a nice visit to the Park.

Vous serez informé et orienté aux centres et points d’information afin de
planifier au mieux votre visite du Parc.

Hiking is the best way to get to know the Park. For your safety, follow the
signposted paths and be suitably equipped for walking. Please consider the
possibility of bad weather.

La randonnée est la meilleure fagon de connaitre le Parc. Pour votre
sécurité, suivez les chemins balisés et soyez bien équipés pour la marche,
en prévoyant la possibilité de mauvais temps.

If you open a wire fence or a gate, remember to close it once you have
passed through in order to ensure the livestock remains in place.

Si vous ouvrez une cléture ou une barriere, refermez-la derriére vous afin
que le bétail ne risque pas de s’échapper.

Keep dogs on a lead in the Park to prevent them from disturbing the
livestock or wildlife.

Dans le Parc, les chiens doivent étre tenus en laisse afin d’éviter qu’ils
dérangent le bétail ou la faune sauvage.

Please do not throw rubbish away. Take it with you and throw it in the
containers you can find in the villages.

Ne jetez pas les ordures. Emportez-les et déposez-les dans les poubelles
que vous trouverez dans les villages.

Watch wild animals and herds remotely and enjoy without interfering.

Observez les animaux sauvages et les troupeaux a distance et profitez de
I'expérience sans interférer.

Free camping is not allowed. You can only spend one night (bivouac or tent)
from 8:00 p.m. to 8:00 a.m.; outside of these hours no tents are allowed.

Le camping sauvage n’est pas autorisé. Vous pouvez seulement passer la
nuit (dans un bivouac ou une tente) de 20h a 8h ; en dehors de ces
horaires, la présence d’aucune tente n’est autorisée.

For safety and conservation reasons, fire is prohibited. Fire can only be
started at specially designated places.

Par mesure de sécurité et a des fins de conservation, il est interdit d’allumer
des feux. Il est uniqguement permis d’allumer des feux aux lieux autorisés.

Part of the Natural Park is privately owned. Make sure that your visit does not
disrupt the activity of the people from the area.

Une partie du Parc Naturel est une propriété privée. Veillez a ce que votre
visite ne géne pas I'activité des habitants de cette propriété.

Circulating with motor vehicles, including quads and motorbikes, on roads
and tracks that are closed to circulation is not allowed. Please respect the
signs and park at the designated areas.

Il est interdit de circuler en véhicule motorisé en dehors des routes et des
pistes ouvertes a la circulation. Respectez les panneaux de signalisation et
stationnez dans les endroits aménagés pour ce faire.

Please do not pick wild plants. A lot of them are scarce or protected, and
we have the duty and responsibility to preserve them.

Ne cueillez pas les plantes sauvages. Certaines sont en nombre tres faible
ou sont protégées. Il est de votre devoir de les préserver.
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