Points d’intérét

n Le village de Santa Creu. Village médiéval situé pres
du monastére de Sant Pere de Rodes, ou se trouve I'église
de Santa Creu de Rodes, également connue sous le nom de
Santa Helena, d’origine préromane (IXe ou Xe siécle).

E Sant Salvador de Verdera. Enceinte fortifiée
documentée au Xe siecle, avec des extensions au Xllle siécle,
située au sommet du Verdera (670 m d’altitude). Au Moyen
Age, elle appartenait aux comtes d’Empuries.

B Sant Pere de Rodes. Monastére bénédictin dont I'origine
est incertaine, véritable joyau de I’art roman catalan avec

des béatiments datant du IXe siecle jusqu’au siecle XVIIIE.

Le monasteére est I'un des refuges les plus importants de
Catalogne pour 'oreillard gris (Plecotus austriacus), une
espéce menacée de chauve-souris.

n La Vall de Santa Creu. Ancienne commune
indépendante jusqu’en 1787, date a laquelle elle a été
annexée au Port de la Selva. Elle constitue aujourd’hui un site
d’une grande valeur naturelle et paysagere.

E Sant Baldiri de Taballera. Ensemble composé de
différents batiments qui formaient a I’origine une enceinte.

B Chateau de Quermancé. Ce chateau appartenait

aux comtes d’Empuries qui au Xle siécle y installérent les
archives diplomatiques du comté. Il a joué un réle important
dans la guerre contre les Frangais a la fin du XIIIE SIECLE.
Plus tard, au XVllle siécle, il a été fortifié par les troupes
napoléoniennes.

s

Ermitage de Sant Onofre. Situé a 400 m d’altitude,
entre la commune de Palau-saverdera et le chateau de
Sant Salvador de Verdera. Mentionné des 1362, il a subi de
nombreuses transformations.

ﬂ Village néolithique de Ca n’lsach. Découvert en 1987
a Palau-saverdera.

ﬂ Creu Blanca. Datée du XVe siécle, elle reste de seul
témoignage de croix monumentale subsistant sur I’ancien
territoire du monastére de Sant Pere de Rodes.

m Mas Ventos. Aire de loisirs située sur la route GIP6041.
Point de vue exceptionnel sur la plaine de I’'Emporda. Point
d’information du parc les week-ends au printemps et en
automne.

m Pla de les Gates. Cette plaine est I'une des principales
zones de paturage du secteur sud du Cap de Creus.

m Cala Montjoi. Crique présentant un fond marin de grande
valeur bordée d’une vallée bien préservée ou subsistent des
mas médiévaux. Elle est également connue pour accueillir la
Bulli Foundation.

m Punta Falconera. Point le plus méridional de la péninsule
du Cap de Creus. Il offre un vaste panorama sur I’ensemble
du golfe de Roses. On y trouve une batterie cotiere
composeée de cing bunkers armés, ainsi qu’un espace de
loisirs

m Tour de Norfeu. Ancien poste de guet construit dans la
partie centrale de la péninsule d’ou elle tire son nom. Elle se
situe au cceur de la Réserve Naturelle Intégrale.

EE E1 Gat. Nom donné a I'lot de Cavall Bernat, & Pextrémité
orientale du cap Norfeu, car depuis la mer il présente un profil
d’un félin.

m ile Messina. Petit archipel de Cadaqués, également
connu sous le nom d’lle de la Plana, situé vers I’'extérieur de
Portlligat.

Portlligat. Maison-musée Salvador Dali. Baie constituant
un port naturel équipé de bouées de mouillage écologique
pour éviter d’endommager les herbiers de posidonie.

Tle de Portlligat : depuis 1995, elle appartient a la

Diputacio de Gérone, qui, avec I’Obra Social la Caixa et
plusieurs bénévoles, a mené une opération de régénération
des habitats naturels en éliminant la flore exotique :
principalement, la Croc de sorciére (Carpobrotus sp.).

m La Selva de Mar. Commune qui avait autrefois un acces
a la mer. Aujourd’hui, la population stable ne dépasse pas les
200 habitants. On y cultive toujours la vigne et I'olivier.

m Chemin de Roca Miralles. L’une des plus anciens
chemins de la commune de Llanga.

Pierre séche. Technique ancestrale de construction
utilisée a la fois pour résoudre les probléemes de logement
et pour permettre la culture sur des terrains trés escarpés.
Elle consiste a ériger de petits murs qui transforment
I’orographie de la montagne, en passant d’un remblai
impropre a la culture a des terrasses plus ou moins planes
(appelées « feixes »). Cette méthode permet d’augmenter la
surface cultivable et, par conséquent, la subsistance d’une
population.

E Phare de Cala Nans. Construit en 1856, il s’agit d’'une
tour cylindrique reposant sur un batiment blanc. Le nom Cala
Nans vient du fait que I'on y plagait les nasses («<nanses») pour
la péche.

m Phare de s’Arenella. Il n’a été inauguré qu’en 1913. D’un
point de vue architectural, il s’agit d’'une tour surmontée d’un
ddéme blanc, construite sur un batiment gris. Sa hauteur est
de 22 métres au-dessus du niveau de la mer. Son éclairage
atteint une distance de 13 milles nautiques.

@ Phare du Cap de Creus. Situé a I'extrémité la plus
orientale de la péninsule ibérique, au cceur de la Réserve
Naturelle Intégrale. Il a été construit en 1853 sur une ancienne
tour de guet. Il fonctionne actuellement avec une lampe
halogéne de 1 000 watts.

E Site de Tudela. Anciennement centre de vacances
du Club Med, il est aujourd’hui restauré. Il présente des
affleurements géologiques d’une grande importance,
notamment les rochers de s’Aliga et Es Camell, qui ont
inspiré des artistes tels que Salvador Dali.

m Dolmens. Le parc abrite un vaste ensemble de
monuments mégalithiques. Parmi eux se trouve la Creu d’en
Cobertella (Roses), le plus grand dolmen de Catalogne.

Milieux naturels

Prairies et herbages

L’un des principaux habitats du parc, pré-
servé grace au paturage, montre I'impor-
tance du maintien des activités humaines
traditionnelles. On y trouve un grand nombre
d’invertébrés et d’oiseaux, dont certains
sont peu communs en Catalogne, comme

le Traquet oreillard. Ce sont aussi générale-
ment les communautés ou I'on trouve la plus
grande diversité d’especes végétales.

Buissons de cistes et de bruyéres

lIs constituent le principal paysage du
parc. Ces formations occupent les zones
anciennement cultivées ainsi que celles
soumises a des incendies fréquents.

Elles abritent de nombreuses espéces
d’oiseaux et d’invertébrés, comme la
Magicienne dentelée (Saga pedo). Le parc
est I'un des rares endroits en Catalogne
ou cette espece peut étre observée.

Chénaies-lieges

L’'une des communautés végétales
dominantes du paysage du Parc
Naturel en I'absence d’intervention
de ’lhomme. Aujourd’hui, on

les retrouve surtout sous forme
d’arbres isolés au milieu des
buissons. Le chevreuil y trouve
son habitat naturel.

Falaises

Il existe trois types de falaises dans le Parc
Naturel : terrestres (par exemple dans la
Serra de Rodes), marines (nhotamment

au Cap Norfeu) et sous-marines (ile de
Messina). La flore que I’on trouve dans ces
milieux est trés spécifique: des fougéres

et des plantes rupicoles a I'intérieur des
terres, des statices sur la cote et des
algues rouges en mer.

Buissons rampants de cistes

et érinacées piquantes

Le fort vent de la tramontane favorise la
présence d’espéces adaptées a ces condi-
tions. Leur aspect pulvinulaire (en coussin),
comme pour I'astragale de Marseille, ou
rampant, comme pour la ciste a feuilles de
sauge, leur permet de ne pas trop se des-
sécher sous I'effet du vent. On y remarque
également la présence du grand lézard.

Genévraie littorale

Les genévriers oxycedres adoptent des
formes étalées, fagonnées par la direction
du vent dominant. lls sont accompagnés
d’autres arbustes tels que le pistachier
lentisque et le myrte odorant. Dans

cet habitat, on notera la présence du
cochevis de Thékla.

Pinédes littorales de pin blanc

Ces formations poussent directement
sur la roche, au niveau de la mer. On les
trouve surtout dans la partie sud du Parc
Naturel, ou elles forment de grandes
masses relativement continues le long
de la cote. Cet habitat est important
pour I'alimentation de certaines des 17
especes de chauves-souris présentes
dans le parc.

Herbiers de posidonies

lls se développent presque toujours sur des
fonds sableux. Les feuilles et les rhizomes
de cette plante marine contribuent a sta-
biliser le sable des plages tout en offrant

un refuge a de nombreuses especes. On 'y
trouve également la nacre, un bivalve pro-
tégé et menacé semblable a la moule mais
de grande taille, qui vit partiellement enfoui
dans le sédiment et en position verticale.

Fonds coralligénes et pré-coralligénes
Ces fonds marins constituent I'un des
habitats présentant de plus grand intérét
écologique dans les eaux du Parc Naturel.
lls apparaissent a partir de 20 m de
profondeur, dans des zones peu lumineuses
ou prédominent les algues calcaires, ainsi
que le corail rouge et les gorgones. La
récolte du corail rouge est interdite dans
tout le parc.

Ruisseaux et petits étangs

Les ruisseaux du Cap de Creus se caracté-
risent par leurs parcours courts, leur forte
pente et leur débit torrentiel. Le plus impor-
tant est le ruisseau de Romanyac, avec une
cascade d’environ 50 m de haut (cascade
de la Gorga). On observe la présence de
I’émyde Iépreuse, ainsi que d’un escargot
endémique du parc: le Mastigophallus
rangianus. Les petits étangs sont précieux
pour les amphibiens et les invertébrés. On
y trouve des roseliéres, des massettes, des
joncs et des prairies gorgées d’eau.

Cultures et patrimoine culturel

Les principales cultures du Parc Naturel sont la
vigne et I'olivier. A la fin du XIXe siécle, de nom-
breux champs ont été abandonnés, mais ces
derniéres années, ces cultures ont été progres-
sivement réhabilitées, contribuant ainsi a préser-
ver le paysage caractéristique du parc ainsi que
le patrimoine culturel associé, notamment les
constructions en pierre seche (murs, cabanes,
etc.). La réhabilitation des cultures favorise la
prévention des incendies de forét.

Itinéraires

3

Roses. La Creu d’en Cobertella

Itinéraire panoramique avec vue sur le golfe de
Roses. qui permet de découvrir le dolmen de Creu
d’en Cobertella - classé monument historique et
artistique — et d’autres mégalithes de la région.

£ S D A O

Facile 4,1 km  Circulaire 180 m 1h 30

Vilajuiga

Itinéraire a travers les vignes et les oliviers qui
grimpe vers la montagne jusqu’au magnifique
ensemble de dolmens de Vilajuiga.

£ D A O

Facile 10,3 km Circulaire 200 m 3h

Cadaqués. Puig Ferral

Le chemin de Puig Ferral est un bon exemple
d’ancien chemin de transhumance, bordé de murs
en pierre seche. On y trouve plusieurs cabanes en
pierre seche, des constructions liées a la culture de
la vigne et de I’olivier. Tout au long du sentier, on
profite également de superbes vues sur la baie de
Cadaqués.

£ 5 D A O

Facile 6,9 km  Circulaire 220 m 2h 30

El Port de la Selva. Cote de I’Oratori

Itinéraire familial, avec de beaux points de vue tels
que la Punta de la Creu ou les Figuerasses. Le
sentier passe par la crique de Tamariua et monte
jusqu’au col du Puig de I'Oratori, le point culminant
de ce chemin. Le parcours redescend ensuite vers le
village en traversant la zone des potagers.

s D A O

Facile 6,5 km  Circulaire 190 m 2h 15

La Selva de Mar

Itinéraire qui permet de découvrir les éléments
patrimoniaux de la Selva de Mar tels que les tours
de défense, la fontaine de Lledoners et la chapelle
de Sant Sebastia. Il pénétre également dans le
parc en suivant en partie du chemin de Gatiens, un
sentier pavé qui grimpe vers le monastére de Sant
Pere de Rodes.

- S S O

Facile 3,5 km  Circulaire 120 m 1h 15

Palau-saverdera. Sant Onofre

Itinéraire qui permet de profiter de magnifiques vues
sur la baie de Roses depuis I'aire de loisirs de Mas
Ventods, de découvrir le dolmen mégalithique d’en
Caselles et de visiter I’ermitage de Sant Onofre situé
au pied de Sant Salvador de Verdera.

S D A O

Modéré 6,6 km  Circulaire 365 m 2h 45

Pau. La Creu Blanca

Itinéraire a travers la chaine de montagnes de
Verdera qui permet de découvrir un site historique
d’un tres grand intérét formé de quatre dolmens
mégalithiques situés autour de la Creu Blanca et
de profiter de superbes vues sur le golfe de Roses.
En partant du village, le chemin monte et revient
par 'un des itinéraires les plus importants du Parc
Naturel : le chemin de Sant Pere de Rodes ou de la
Creu Blanca.

b oy IS A ©)
Modéré 7,4km  Circulaire 450 m 3h
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El Port de la Selva. La Vall de Santa Creu
[tinéraire a travers la montagne, du monastére de
Sant Pere de Rodes jusqu’au col du Perer. Il permet
de découvrir le centre historique de la Vall de Santa
Creu, avec une vue imprenable sur la mer, du coté

de Port de la Selva et de Llanca.

£ 5 D A O

Modéré 6,6 km  Circulaire 380 m 2h 30

Llanca - eaux et fontaines

Un itinéraire familial qui commence par la découverte
des vestiges médiévaux du centre de Llanga, puis
suit le chemin des fontaines jusqu’a la Font d’en
Falco, vestige du début du XXe siecle ou Llanga
comptait environ quarante fontaines. La randonnée
se poursuit sur un ancien sentier médiéval, jalonné
de remarquables murs en pierre seche.

£ 5 D A O

Facile 6,9 km  Circulaire 120 m 2h 30

Roses - Cadaqués
Réseau de routes adaptées a la pratique du vélo.

oS )

25 km  Aller-retour

El Port de la Selva - Selva de Mar -
Cadaqués

Réseau de routes adaptées a la pratique du vélo.

oS )

20 km Circulaire

Pointe du Cap de Creus

[tinéraire jusqu’a la pointe du Cap de Creus, situé
dans la Réserve Naturelle Intégrale du Cap de Creus.
La pointe constitue I’extrémité la plus orientale de

la péninsule, la ou les Pyrénées se jettent dans la
mer et ou se dresse le phare du Cap de Creus. Tout
au long de cet itinéraire — présentant une difficulté
modérée - vous profiterez de vues panoramiques
sur la mer Méditerranée, sur les affleurements des
plus anciennes roches de Catalogne, sur les especes
végétales adaptées aux conditions climatiques
arides et venteuses de la région ainsi qu’au subs-
trat rocheux. De plus, avec un peu de chance, vous
pourrez observer un oiseau migrateur, un groupe de
dauphins ou le souffle lointain d’un rorqual.

£ 5 D A O

Modéré 2,1 km  Circulaire 100 m 45

Cap de Norfeu

Le cap Norfeu est une péninsule d’environ deux kilo-
metres de long qui s’avance dans la mer a I’extrémité
sud-est du parc, classée en tant que Réserve Natu-
relle Intégrale. L’itinéraire offre un paysage spectacu-
laire, avec certaines des plus hautes falaises du parc.
Sa nature calcaire lui confére une grande originalité
geéologique, marquée par les teintes blanches et
jaunatres caractéristiques de ses rochers. En chemin,
on découvre la cabane des Palauencs, des terrasses
et murs en pierre séche, la grotte des Ermites ou la
tour de guet de Norfeu, ancien poste de surveillance
a I'entrée de la baie de Roses.

I S O

Facile 4,6 km  Circulaire 180 m 1h 45

Site de Tudela

Itinéraire situé sur le site de Tudela, dans la Réserve
Naturelle Intégrale du Cap de Creus. Il s’agit d’un site
naturel d’exception, caractérisé par une configuration
géologique unique, avec des structures et des affleu-
rements rocheux exposés au bord de mer. L’itinéraire
longe un sentier aménagé d’ou I'on peut observer les
formations rocheuses aux formes étonnantes, sculp-
tées par I'érosion du vent. D’un point de vue biolo-
gique, le site se distingue par la diversité et la richesse
de la flore, parfaitement adaptée aux vents violents,
aux conditions salines et a I'hostilité de la roche.

L SO N O

Facile 4 km Circulaire 110 m 1h 30
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Autres itinéraires

A
GR92 =
Roses-Cadaqués 20,4 km 8h (9}
GR11 QZ,
Port de la Selva - Pointe du Cap de Creus 15,4km 6h E-
GR11 3
Llanca - Sant Pere de Rodes 16km 6h —
GR11/GR92 o
Port de la Selva - Cadaqués 23,6km 8h 45 o
GR11 Q)
Port de la Selva - Sant Pere de Rodes 10,9km 4h 15 O
GR11
Cadaqués - Pointe du Cap de Creus 11,2km 4h
Ancien chemin du phare
Cadaqueés - Pointe du Cap de Creus 9,2km 3h 15
Chemin de la crique de Fornells
Port de la Selva a Cala Fornells 8,6 km 3h

Le Cap de Creus touche la mer mais e 3 e L
c’est aussi la que naissent les Pyrénées. : i
N’oubliez pas de porter de bonnes
chaussures et un bon équipement
avant d’emprunter I'un des itinéraires.

Vous trouverez I'ensemble des
itinéraires du Parc Naturel du
Cap de Creus, les tracks et des
informations détaillées via le lien
QR suivant :

MM Generalitat
Y de Catalunya

Pour plus d’informations :

A vélo
parcsnaturals.gencat.cat
@ parcscat
;ﬂ oS’ D & ® @ o2 ikiloc.com/gencat/

parcs-de-catalunya
0 PNCapDeCreus

pn.capdecreus

Difficulté ~ Distance Type Dénivelé Temps
(SENDIF) totale d’itinéraire  positif/négatif  estimé

Tres facile Facile Modéré Exigeant Tres exigeant

Exigence physique des itinéraires calculée selon la méthode SENDIF.
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Points d’intérét W Tour, chateau

Point d’information du parc h Edifice d’intérét religieux

Point d’information touristique ™ Pont

é Point de vue A Phare
Musée " Barriére
@ Aire de loisirs * Arbre monumental
E Parking Arbre monumental mort
e Vestiges archéologiques ﬁ— Observatoire
TT Dolmen )( Col
l Menhir A Sommet
Q Navette pour les Restrictions d’acces
visiteurs de la Réserve &/ aux véhicules. Veuillez
Naturelle Intégrale de la consulter les calendriers
pointe de Cap de Creus et les horaires sur le site
web du parc.
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Réseau routier

=== Route du réseau principal =—— Autres routes et

pistes asphaltées
—— Route du réseau local  ------ Chemins

Régles et conseils

Avant d’entrer dans le parc, rendez-vous dans les
centres d’information ou consultez les sites web officiels
pour connaitre les différentes possibilités de visite.

les routes et les pistes autorisées. La circulation hors-
piste est strictement interdite. Le bruit et les vitesses
excessives doivent étre évités.

§ Les véhicules motorisés ne peuvent circuler que sur

Restrictions d’acces aux véhicules. Veuillez consulter
les calendriers et les horaires sur le site web du parc.

LIED

Pratiquer la randonnée est le meilleur moyen de
découvrir le parc. Pour votre sécurité, suivez les
sentiers balisés et veillez a étre bien équipés pour la
marche. Tenez compte du risque de mauvais temps.

;?..

Il est interdit de faire du feu dans tout le parc.

champs cultivés et ne détériorez pas les cultures.

Les chiens doivent étre tenus en laisse dans tout le
parc, car ils peuvent déranger la faune sauvage et
les troupeaux.

% Respectez la propriété privée. Ne traversez pas les
Evitez les bruits inutiles susceptibles de troubler la
quiétude des lieux et de nuire a la faune sauvage.

° Emportez vos déchets et mettez-les dans les

Lm conteneurs appropriés. Ne dégradez pas le

paysage que nous partageons tous.

Si vous trouvez des animaux, ne les dérangez pas et

1 Profitez de I’observation de la faune sans la déranger.
ne les capturez pas.

*’i‘ Une bonne fagon de profiter pleinement de votre
) visite est de faire appel a un guide spécialisé.

) ) D) ) X . . .
x # * % Camping et bivouac interdits.

gﬁ Il est interdit de faire voler des drones dans tout le parc.

Plan Alfa), 'accés au parc est restreint. Consultez https://
interior.gencat.cat/ca/arees_dactuacio/agents-rurals/
pla-alfa/

C En cas de risque extréme d’incendie de forét (niveau 4 du

Réserve Naturelle Intégrale

Il est interdit et passible de sanction de cueillir des
plantes. Certaines sont des espéces protégées et nous
) avons la responsabilité de les protéger.

&: Il est interdit et passible de sanction de ramasser des

Q

PR

pierres ou tout type de minéral. lIs font aussi partie du
patrimoine protegé.

T‘..’ s Dans la Réserve Naturelle Intégrale, il est interdit de
‘?‘ circuler en dehors des itinéraires balisés, toute infraction
pouvant étre sanctionnée.

Ce que je peux y faire

e Pour toute information sur &%\ Restrictions d’acces
les activités organisées aux vehicules. Veuillez
par le parc, n’hésitez pas consulter les calendriers
3 visite son site web. et les horaires sur le site
web du parc.

2 4~ Les guides vous aideront | Ly |
R’[ a profiter pleinement E E
de votre visite. Le site =t -

web du parc répertorie
également les entreprises

qui connaissent bien le
territoire.

Informations utiles

Bureaux et centres d’information du parc
Consultez les horaires sur le site web du parc

Siege du Parc Naturel du Cap de Creus
et point d’information

Passeig de Catalunya, s/n

17483 Vilajuiga

+34 972 193 191

Point d’information temporaire du Corral d’en Morell
Route de Cadaqués au phare du Cap de Creus (Cadaqués)
Vente de billets et départ de la navette qui emmene les
visiteurs a la Réserve Naturelle Intégrale du Cap de Creus.

Point d’information temporaire du site de Tudela
Route de Cadaqués au phare du Cap de Creus (Cadaqués)

Point d’information temporaire et espace d’exposition
Espai Cap de Creus
Phare de la pointe du Cap de Creus (Cadaqués)

Point d’information temporaire de Mas Ventos
Aire de loisirs de Mas Ventoés (El Port de la Selva)

Mas Caials

(Cadaqués)

Centre d’éducation environnementale, de recherche
et du milieu marin

Bureaux d’information touristique

C. d’es Cotxe 2-A C. Camprodon, 16
Cadaqués Llanca

+34 972 258 315 +34 972 380 855
turisme@cadaques.cat turisme@llanca.cat
www.visitcadaques.org www.visitllanca.cat
C. Llanca, 3 Av. Rhode 77-79

El Port de la Selva Roses

+34 972 387 122 +34 972 257 331
turisme@elportdelaselva.cat turisme@roses.cat
www.elportdelaselva.cat https://visit.roses.cat

Parc certifié Charte européenne du tourisme
durable. Un engagement de collaboration entre
I’organisme et le territoire en faveur d’un tourisme
responsable, durable et de qualité.




